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Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Sport 0séb z niepetnosprawnosciami

1. Kod przedmiotu: 2F/4-45 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogotem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 1I 9. Studia 45 20 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
studiow:
v
11. Forma egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:
C1. Poznanie zasad i przepiséw sportowych najczesciej wykorzystywanych form sportowych wsréd
0s6b niepetnosprawnych
C2. Dopasowanie poszczegdlnych form sportowych do potrzeb réznych pacjentéow
C3. Prowadzenie treningu sportowego w ramach wybranej dyscypliny sportowej
C4. Prowadzenie treningu sportowego uzupetniajgcego do cech ksztattowanych w ramach wybranej
dyscypliny sportowej w treningu ukierunkowanym
C5. Pomiar i ocena sprawnosci fizycznej w sporcie osdb niepetnosprawnych
C6. Prowadzenie zaje¢ sportowych w grupach studenckich lub w klubach zrzeszajgcych osoby
niepetnosprawne

2. Wymagania wstepne: Podstawy anatomii, fizjologii cztowieka, znajomos¢ réznych form aktywnosci
fizycznej, kinezyterapii i psychologii.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

. STl SymbOI zalozonego efektu uczenia sie Spos6b weryfikacji Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . . ar .
. kierunkowego / specjalnosciowego efektu postawionego
efektu efektu uczenia , . . /6
uczenia sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/éw
Ppotwierdzenia osiggnigcia efektow uczenia
si¢ student:)
C.W1. P45_Wo01 Zna pojecia z zakresu rehabilitacji dyskusja
medycznej, fizjoterapii oraz
Oo.W9 niepetlnosprawnosci; C3.,C4
C.W6. P45_W02 Zna teoretyczne i metodyczne podstawy Praca w grupach
O.W9 procesu uczenia si¢ i nauczania Cc1,C2,G3,
' czynnos$ci ruchowych; C4.
C.wi1 P45_W03 Zna zasady doboru réznych form Praca w grupach
adaptowanej aktywnosci fizycznej,
Oo.w9 i i
sportu, turystyki oraz rekreacji C1. C3. Ca
terapeutycznej w procesie leczenia i N c 5 v
podtrzymywania sprawnosci 0osob ze '
specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawno$ciami;
c.wiz2. P45_WO04 | Znaregulacje prawne dotyczace Praca w
udziatu oséb z grupach/dyskusja
niepetnosprawnos$ciami w sporcie
0s0b z niepelnosprawno$ciami, w
. . e C1,C3.,C4,
tym paraolimpiadach i olimpiadach s
specjalnych, oraz organizacji '
dziatajacych w sferze aktywnosci
fizycznej 0s6b z
niepetnosprawnosciami;
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . S
kierunkowego | przedmiotowego | Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Slpoet tielile] Sym_bol
" . .. efektu postawionego
efektu efektu uczenia zalozonego efektu uczenia sie .
- 3 f ’ o celu/ow
uczenia sie sie kierunkowego / specjalnosciowego
C.Us. P45_U01 Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ pokaz c1.,C2.
0.U1 kinezyterapie ukierunkowang na

ksztattowanie poszczegolnych zdolnosci
motorycznych u 0s6b zdrowych oraz
0s0b z roznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje
chodu




i ¢wiczenia z zakresu edukacji i
reedukacji posturalnej oraz reedukacji
funkcji konczyn gérnych;

C.U5.
0.U3

P45_U02

Umie konstruowac¢ trening medyczny, w
tym réznorodne ¢wiczenia,
dostosowywac poszczeg6lne ¢wiczenia
do potrzeb ¢wiczacych, dobraé¢
odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen;

Pracaw
grupach/prezentacja

C.U15.

P45_U03

Umie prowadzi¢ zajecia z wybranych
dyscyplin sportowych dla 0s6b z
niepetnosprawnos$ciami, w tym
zademonstrowac elementy techniki i
taktyki w wybranych dyscyplinach
sportowych dla 0s6b z
niepetnosprawnos$ciami;

Dyskusja/pokaz

c2,C3,C5

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkowego
efektu
uczenia si¢

Symbol

przedmiotowego
efektu uczenia

sie

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
zalozonego efektu uczenia si¢
kierunkowego / specjalnosciowego

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_KO02

P45_KO1

systematycznie analizuje schematy
postgpowania fizjoterapeutycznego i
wycigga wnioski w kontekscie
poprawy jakosSci pracy, analizy
btedéw oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy

Dyskusja/pokaz

C1-5

K_KO06

P45_K02

Systematycznie podejmuje
aktywnos¢ fizyczng w celu
utrzymania sprawnosci fizycznej
niezbednej do podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowej oraz
utrzymania wysokiej jakosci ustug
fizjoterapeutycznych

Dyskusja/pokaz

C1-6

4. TreSci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-

uczenia sie Symbol
Wyktady
TK_1-3 Organizacje oraz struktury sportu 0séb z niepetnosprawno$ciami C.WL.
w Polsce i na §wiecie. Dopasowanie poszczegolnych form
L L 0O.U1l
sportowych do potrzeb réznych pacjentow
0.U3

o.wW9




O.K1
0.K3

TK_4-6

Odnowa biologiczna w sporcie adaptowanym-— zasady i glowne
korzysci

C.Wil.
C.u12
o.u1
0.U3
Oo.wW9
0O.K1
0.K3

TK_7-10

Pomiar i ocena sprawnosci fizycznej w sporcie 0sob z
niepelnosprawnosciami

C.W1.
C.U5.
Oo.U1
0.U3
o.wW9
O.K1
0.K3

Cwiczenia

TK_1-3

Przygotowanie planu treningowego z wyznaczeniem celéw
treningowych blizszych i dalszych

C.We6.,
C.U3.
C.U5.
O.U1
0.U3
o.wW9
O.K1

0.K3
K_K01

K_KO06

TK_4-6

Prowadzenie treningu sportowego w ramach wybranej dyscypliny
sportowej. Prowadzenie treningu sportowego uzupelniajacego do

cech ksztattowanych w ramach wybranej dyscypliny sportowej w
treningu ukierunkowanym

C.W11,
C.U3,
C.U5.
Oo.u1

0.U3
o.wW9
O.K1




0.K3

TK 7-12 Wskazowki praktyczne w zakresie prowadzenie treningu cech C.W6. ,
motorycznych u sportowcdéw niepetnosprawnych C.U3.

Oo.U1
0.U3
O.W9
0O.K1
0.K3

TK_13-18 Przeglad najwazniejszych zabiegéw z zakresu odnowy C.w11,
biologicznej i ich dopasowanie w okresach przed i po zawodach C.UL
o.ul
0o.u3
O.W9
O.K1

0.K3

TK_19-25 Uczestnictwo/organizacja zaje¢ w uznanych o$rodkach o.u1

sportowych np. Start, FAR (tucznictwo, boccia, kregle, ptywanie,
MATP, rugby itp.) 0.U3

o.wW9
O.K1
0.K3

Cc.wil
K_KO1

K_KO06

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajec, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych
Obecnos¢ wg regulaminu studiow

Wyktad: D+P- egzamin z nastepujgcymi progami procentowymi:




Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z nastepujgcymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja, pokazy praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Kosmol A. Teoria i praktyka
niepetnosprawnych. AWF Warszawa 2008.

sportu

Morulec-Adamowicz N, Kosmol A. Aktywnos¢ fizyczna w
procesie usprawniania 0séb z uszkodzeniem rdzenia
kregowego w odcinku szyjnym. AWF Warszawa 2008.

Abadzijew B. Sport niepetnosprawnych
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021

Chojnacki, K.: Walory rewalidacyjne wybranych
dyscyplin sportu uprawianych na wodzkach. Krakow:
AWF, 2008

Sahaj, T.: Choroba i niepetnosprawnos¢ w kontekscie
aktywnosci ruchowej i sportu. Poznan: AWF, 2010

Halemba P., Harmacinski R. Sport i turystyka oséb
niepetnosprawnych, Wyzisza Szkota Umiejetnosci w
Kielcach 2009

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)



http://www.ksiegarnia-europejska.pl/modules.php?name=Sklep&plik=lista&nazwa=wyd&id=749&hthost=1&store_id=2
http://www.ksiegarnia-europejska.pl/modules.php?name=Sklep&plik=lista&nazwa=wyd&id=749&hthost=1&store_id=2

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag - 45
Praca wlasna studenta - 45
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odleglos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢éwiczenia 2

Suma punktéw ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, priekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




